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Di fronte alle crisi, soluzioni locali che funzionano 
 

Lugano, 11 giugno 2026 

Mentre la fame torna ad aumentare nel mondo e le crisi climatiche, economiche e politiche 

indeboliscono milioni di persone, Azione Quaresimale constata nel 2025 una realtà 

incoraggiante: le soluzioni locali funzionano. Facendo leva sull’agroecologia, sui gruppi di 

solidarietà e sui diritti delle comunità contadine, l’organizzazione ha raggiunto oltre 5 milioni di 
persone attraverso i suoi progetti, programmi e campagne in Svizzera e nel mondo. Ha così 

contribuito concretamente alla lotta contro la fame. 

 

Sul piano finanziario, Azione Quaresimale chiude l’anno con un risultato positivo di 652’565 franchi; è la 
prima volta dal 2022. Questo miglioramento è stato possibile grazie a un maggiore sostegno da parte di 

fondazioni, cantoni, comuni e donatrici e donatori privati, nonché a donazioni destinate a progetti 

specifici. Nel 2025, quasi 18 milioni di franchi sono stati destinati direttamente ai progetti e ai programmi 

realizzati in Svizzera e nei Paesi partner, pari all’85 percento delle spese totali. Grazie a questo risultato 

positivo, l’organizzazione può aumentare i propri investimenti nei progetti nel 2026. 
 

Comunità più resilienti di fronte alle crisi 

In numerose regioni in cui opera Azione Quaresimale, le popolazioni subiscono duramente le 

conseguenze del riscaldamento globale, dell’aumento dei prezzi dei prodotti alimentari e dei conflitti 
armati. Nelle Filippine, i tifoni sono sempre più violenti. Ad Haiti, l’insicurezza e le violenze 
compromettono in modo duraturo l’accesso al cibo. Nella Repubblica Democratica del Congo, oltre un 
quarto della popolazione soffre di grave insicurezza alimentare. 

Eppure, insieme alle organizzazioni partner di Azione Quaresimale, le comunità locali sviluppano 

risposte concrete e sostenibili. In Kenya, donne formate nelle «Feminist Agroecology Schools» 

imparano a trasformare i propri raccolti, generare reddito e rafforzare la propria autonomia economica. 

In Senegal, oltre 2700 gruppi di solidarietà permettono a decine di migliaia di persone di risparmiare 

insieme e di accedere a prestiti senza interessi, aiutandole a far fronte meglio alla fame. In Guatemala, 

famiglie contadine migliorano in modo duraturo la propria sicurezza alimentare grazie alle pratiche 

agroecologiche. 

«Le comunità locali nei Paesi in cui operiamo sono fortemente colpite dalle crisi attuali, ma portano 

anche soluzioni», sottolinea Bernd Nilles, direttore di Azione Quaresimale. «Quando le popolazioni 

hanno accesso alla terra, alle sementi, a reti di solidarietà e a conoscenze agroecologiche, diventano 

molto più resilienti agli shock climatici ed economici. Possono così resistere meglio alla fame.» 

 

Far sentire le voci locali sulla scena internazionale 

Nel 2025, Azione Quaresimale ha lanciato la sua nuova strategia «Agire a livello locale – Collaborare a 

livello globale». L’obiettivo: rafforzare ulteriormente l’impatto delle organizzazioni partner presso le 
comunità coinvolte, intensificando al contempo il lavoro di advocacy internazionale sui temi della 

giustizia alimentare, climatica e mineraria. 

 

In Svizzera, azioni di sensibilizzazione come l’escape game organizzato in occasione della Giornata 
mondiale dell’alimentazione hanno ricordato che la fame non è una fatalità, ma il risultato di decisioni 
politiche ed economiche. 

 

«In un contesto internazionale segnato da chiusure e instabilità, constatiamo ogni giorno che la 

solidarietà resta una forza di trasformazione estremamente concreta», conclude Bernd Nilles. «Investire 

nei diritti umani, nell’agroecologia e nelle iniziative locali significa investire in società più giuste, più 

resilienti e più sostenibili.» 
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Scoprite il nostro rapporto annuale completo, arricchito da contenuti multimediali e da un 

reportage sull’emancipazione delle donne in Kenya: 
https://azionequaresimale.ch/giustizia-alimentare-adesso-2025/  

 

 

Rapporto annuale e conti annuali in PDF: 

https://azionequaresimale.ch/su-di-noi/resoconto-annuale/ 

 

 

Ulteriori informazioni sul resoconto annuale e sul lavoro di Azione Quaresimale: 

Bernd Nilles, direttore di Azione Quaresimale, nilles@fastenaktion.ch , 041 227 59 71 

Federica Mauri, responsabile relazioni pubbliche, mauri@azionequaresimale.ch , 079 662 45 22 
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