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Landesprogramm Nepal

Gemeinsam stehen wir fiir Gerechtigkeit ein

Das Land am Himalaya geh6rt zu den &rmsten der Welt. Die landlichen Gebiete Nepals
sind nur schwer erreichbar. Unter dem rigiden Kastensystem und den gesellschaftlichen
Tabus leiden vor allem die Frauen und die kastenlose Bevdlkerung. Sie sind diejenigen,
die am hartesten arbeiten und am wenigsten erhalten. Viele Frauen missen bis zu 15
Stunden am Tag arbeiten und bekommen trotzdem nur das zu essen, was ihnen die M&n-
ner Gbrig lassen. Die Arbeitsmigration der Manner ins Nachbarland Indien bringt zwar
mehr Geld fur die Familien, daflir wird noch mehr Arbeit auf die Schultern der Frauen

abgewalzt.

Die Unterdriickung der Frauen wird beim Gebarmuttervorfall sichtbar. Dieses gesundheit-
liche Problem wird durch mangelnde hygienische Bedingungen und die harte Belastung
der Frauen wahrend und nach der Schwangerschaft ausgeldst. ,Kampagnenarbeit und
Bewusstseinsbildung haben sich positiv auf das Problem ausgewirkt®, sagt Teeka
Bhattarai, Koordinator von Fastenopfer in Nepal. Die Wirkung der Kampagnen- und Lob-
byarbeit zeigt sich nicht nur auf lokaler, sondern auch auf nationaler Ebene: Die Regie-
rung hat die Problematik des Gebarmuttervorfalls erkannt und die Miittersterblichkeit in

Nepal weist seit ein paar Jahren eine sinkende Tendenz auf.

Die Erfolge sieht man aber nicht nur bei der Arbeit fir die Rechte der Frauen. Nach dem
langen Blrgerkrieg lasst die Bevdlkerung nicht mehr alles mit sich geschehen. Gerade
wenn es um die Verteidigung ihrer Rechte geht, organisiert sie sich sehr schnell. Daran
knlipft das Landesprogramm von Fastenopfer an und unterstitzt diskriminierte Gruppen
in ihren Bemthungen um Gleichberechtigung oder fiir das Recht auf Nahrung. Dazu mus-
sen Denkstrukturen verandert werden: ,Die tief verankerte |dee, dass Menschen auf
Grund ihrer Geburt oder ihres Geschlechts keine Rechte haben, muss Uberwunden wer-
den; und zwar bei den Betroffenen wie auch bei den Héhergestellten®, sagt Teeka
Bhattarai.
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Lohne und Preise in Nepal

Einkommen pro Tag, umgerechnet in CHF

Landwirtschaft 100 - 150 Rupien = 1.20 -1.80 CHF
Industrie / Ungelernte 150 Rupien = 1.80 CHF
Biroangestellte/r 150 Rupien = 1.80 CHF
Warenkorb

Artikel Rupien Schweizer Franken
1 Stiick Seife 8 0.09
1 Softdrink (Coca Cola) 11 0.13
1 Kilo Reis 20 0.24
1 Kilo Hirse 12 0.14
1 Kilo Mais 12 0.14
1 Kilo Kartoffeln 15 0.18
1 Kilo Fleisch; Huhn 110 1.32
1 Kilo Fleisch; Schaf 200 - 240 240-2.88
1 Kugelschreiber 3 0.04
1 Schreibblock 30 0.36
1 Schuluniform 1’500 18.00
Jahrliche Schulgebihren; Internat 18'000 216.00

Wechselkurs: 1 CHF

ca. 80.76 Nepalesische Rupien 10 Nepalesische Rupien = ca. 0.12 CHF
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Rezepte aus Nepal
Darjeeling — Kartoffeln auf nepalesische Art

Zutaten:

Grine Chilis (Vorsicht! Sehr scharf! Ev. durch griinen Paprika ersetzen)

500 g mittelgrosse Kartoffeln

2 Knoblauchzehen

2 mittelgrosse Zwiebeln

Y2 Teeloffel Kurkuma (Gelbwurz)

2-3 Essloffel Essig

Ya - V2 Teeloffel Zucker

Salz. Ol

Zubereitung:

Die Kartoffeln schalen und halbieren. In schwimmendem Fett braten und sténdig wenden.

Die Zwiebel wiirfeln und in weniger Fett ebenfalls goldbraun anbraten. Knoblauch pressen und hinzugeben, wei-
tere 2-3 Minuten braten. Mit Salz, Kurkuma, Essig und Zucker wiirzen und nochmals eine Minute braten. Die
Kartoffeln hineingeben.

Die griinen Chilis kleinschneiden, dazugeben und alles auf kleiner Hitze weiterbrutzeln lassen, bis die Kartoffeln
gar sind.

Gemiise-Reis

20 g Fett

1 Zwiebel

Déampfen

500 g Gemiise

3 Karotten

1 Sellerie

100 g Bohnen

100 g Erbsen

200 g Blumenkohl

% L Bouillon beigeben, halbweich kochen
250 g Reis dazufligen, 20 Min. mitkochen
50 g Kése

30 g Butter

Beim Anrichten dazwischen streuen, Butter in Flocken dariibergeben

Daal - Linsenmus
(Man kennt in Nepal roten, gelben, schwarzen und weissen Daal)

1 Tasse rote Linsen (vom Reformhaus)

1 Tasse Wasser

Das Wasser an die Linsen giessen und warten, bis es aufgesogen ist.

1 Essloffel Fett oder Butter

3-4 Knoblauchzehen

2 Tassen Wasser

1 Teeldffel Salz

Y2 Teeloffel Currypulver

Die fein geschnittenen Knoblauchzehen im Fett braun résten und nach ca. 15 Min. beigeben. Nochmals 15 Min.
weiterkochen lassen. Wenn n6tig Wasser nachgiessen. Die eingeweichten Linsen mit dem Wasser kochen und
wirzen.

Variante: %2 gehackte Zwiebel mitrosten.
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Daal Bhaat — Linsen-Reis

Der Daal Bhaat ist das klassische Menu der Nepali. Es wird in vielen Familien taglich gegessen.
An Hochzeiten und Festtagen ist das Menu reicher an Zutaten.

Grundbestandteile sind:

Daal = Linsenmus

Bhaat = Weisser Reis

Folgende Zutaten kénnen zum Daal Bhaat serviert werden:

Curry-Gemiise

Achaar (Pickels)

Ziegen-, Lammfleisch, Poulet
Joghurt

Fruchtsalat

Kleines Geback
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Pfeffersuppe

Zutaten fiir 4 Portionen:

1 L Hihnersuppe

200 Hahnerbrust

Salz

80 g Ghee oder Butterschmalz

2 kleine Zwiebeln

4 Zehen Knoblauch

1 % Teeloffel gemahlener Ingwer
1 Teeloffel Pfeffer

3 Teeloffel Korianderpulver

Y2 Teeloffel Chilipulver

Y2 Teeloffel Tumericpulver (Kurkuma)
2 Teeloffel Starkemehl

Zubereitung:

Hlhnerbrust in kleine Wiirfel schneiden, in der Suppe weich kochen, abseihen und bereitstellen. Zwiebel schalen,
in nicht zu feine Streifen schneiden. Ghee oder Butterschmalz in einem Topf erhitzen, Zwiebeln und zerdriickten
Knoblauch darin anschwitzen, samtliche Gewlirze zugeben und ein paar Minuten anbraten. Suppe zugiessen und
salzen.

Starkemehl mit ein wenig Hilhnersuppe oder Wasser glatt verrithren. Suppe aufkochen und die Starkemehimi-
schung einrithren (am besten mit einem Schneebesen). Die Suppe auf kleiner Flamme ca. 20 Minuten kdcheln
lassen. Huhnerfleisch erwérmen, in Suppenteller legen, Suppe einschépfen und sofort servieren.

Die exotischen Zutaten fiir dieses Gericht bekommen Sie im ,Weltladen® oder in Fernost-Geschéften.
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